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Carga superficial de un plano superior unidades kg/m2

1m

1m



qD (kg/m2) = Pe (kg/m3) x e (m)

 En el caso de un elemento superficial, como una losa o cubierta horizontal o inclinado, hay

que conocer el Peso Especifico de todos los materiales (Pe) que lo componen y

los espesores “e” . El resultado será una CARGA DISTRIBUIDA SUPERFICIAL: kg/m2

Espesor e(m)

¿Cual es la carga permanente de una losa de 12cm de espesor?

El peso especifico del Hormigón Armado es Pe=2400kg/m3 ( ver tabla de pesos

unitarios o específicos)

El espesor debe ir en metros ¡Cuidado con las unidades! e=12cm = 0,12m

qD = 2400 kg/m3 x 0,12 m = 288 kg/m2

Tener en cuenta que la unidad "debe ser una unidad de superficie" donde se

distribuye la carga, esto quiere decir que por cada metro cuadrado hay 288kg

Cargas permanentes (D) de cubierta

Pe (kg/m3)



qD (kg/m2) = Pe (kg/m3) x e (m)

 En el caso de que existan varios materiales superpuestos conformando la cubierta

el PESO PROPIO DEL CONJUNTO es la SUMA ( ) DE TODOS LOS PESOS DE

LOS MATERIALES COMPONENTES

Peso de la losa

Relleno 

pendiente

losetas

Ejemplo: ¿Cual es la carga permanente de una losa de 12cm de

espesor, que tiene un relleno para pendiente de 7cm de espesor

promedio y una cubierta de losetas?

¿Cuál es el peso específico de los diferentes materiales?

Ese dato se puede obtener del fabricante o de una tabla de pesos

unitarios de materiales de construcción (TABLA 1:CIRSOC 101: Reglamento Argentino de

cargas permanentes y sobrecargas mínimas)

Cargas permanentes (D) de cubierta





qD (kg/m2) = Pe (kg/m3) x e (m)

Peso de la losa

Relleno 

pendiente

losetas

¿Cuál es el peso específico de los diferentes materiales?

Datos de la TABLA 1:

• El peso especifico del Hormigón Armado es Pe = 2400 kg/m3

• El Pe del relleno de pendiente es Pe = 1800 kg/m3

Ojo!!!! Hay datos de la tabla que se encuentran directamente en unidades

de superficie, quiere decir que una dimensión ya fue fijada, por ejemplo el caso

de las losetas:

• Peso de la loseta = 20 kg/m2

qD = 2400kg/m3 x 0,12m + 1800kg/m3 x 0,07m + 20kg/m2 = 434 kg/m2

Cargas permanentes (D) de cubierta



El peso propio de la viga es una carga permanente que debe ser calculada 

o estimada, conociendo la forma de la sección y el peso especifico del

material:

b

h Viga de Hº Aº 
Pe=2400kg/m3

Viga de MADERA
"Pe" de tabla
según tipo de
madera (kg/m3)

b

Viga de ACERO el
peso propio

h

b

Seccion 
rectangular

TABLAS 
DE 

PERFILES

qPpD (kg/m) = Pe (kg/m3) x b (m) x h (m)

Cargas permanentes (D) de VIGAS

Peso propio (lineal)

qPpD (kg/m)
h



Cargas permanentes (D) de VIGAS

Peso propio (lineal)

qPpD (kg/m)



Ejemplo a desarrollar:

Cubierta sobre estructura de madera:

• Tejas cerámica francesa

• Listón clavadera de Pino Spruce 2”x2” cada 

30cm

• Aislante térmico plancha poliestireno

expandido espesor 5cm Pe=15kg/m3

• Listón escurridor de Pino Spruce de 2”x1” 

cada 65cm (intereje cabio)

• Machimbre de Pino Tea esp=¾”

Cargas en la cubierta: superficiales y lineales

El elemento CABIO no se incluye 

dentro del paquete de cubierta kg/m2, 

ya que es un elemento de soporte de 

dicha cubierta de geometría LINEAL

Techo de estructura de madera con 

un ángulo de inclinación  = 20º



45 kg/m2

kg/m2

Cargas permanentes “D” de la cubierta



kg/m3

Cargas permanentes “D” de la cubierta



Cubierta sobre estructura de madera

• Tejas cerámica francesa…………………………….………………………………….45 kg/m2

• Listón clavadera Pino Spruce 2”x2” c/30cm…..0,05m*0,05m*550kg/m3……4,58 kg/m2

0,30m

• Aislante térmico poliestireno exp. e= 5cm Pe=15kg/m3...0,05m*15kg/m3….0,75 kg/m2

• Listón escurridor Pino Spruce de 2”x1” c/65cm  0,05m*0,025m*550kg/m3..1,06 kg/m2

0,65m

• Machimbre de Pino Tea e= ¾” …..0,0187m * 900 kg/m3……………………...16,87 kg/m2

Total de la carga permanente qD = 68,26 kg/m2

Cargas permanentes “D” de la cubierta

qD ≈ 68 kg/m2



Las sobrecargas de Uso L son aquellas originadas por el uso y ocupación de

un edificio.

En las cubiertas inaccesibles están las cargas de mantenimiento Lr son

aquellas producidas por materiales, equipos o personal durante el trabajo de

reparación y durante la vida útil de la estructura.

Sobrecargas de Uso

LrL



Otros Locales (no pertenecientes a 

viviendas unif.)

kg / 
m2

Archivos 500

Aulas 350

Baños 200

Bibliotecas 500

Cocinas 400

Comedores 300

Cuartos de máquinas y calderas 750

Dormitorios 250

Escaleras 400

Gimnasios 500

Lavaderos 300

Locales para reunión 350

Oficinas 250

Salones de baile 500

Tribunas 500

El uso o destino del local define el tipo de sobrecarga de uso

Las Tablas proponen valores de sobrecarga que se aplicarán sobre la superficie

DESTINO : TERRAZA ACCESIBLE
TABLA DE SOBRECARGAS MÍNIMAS de USO (L)

Locales en edificios de vivienda kg / m2

Azoteas y/o terrazas donde pueden congregarse 

personas con fines de recreación y observación
300

Azoteas accesibles 200

Azoteas inaccesibles 100

Baños 200

Balcones 300

Cocinas 200

Comedores y lugares de estar 200

Dormitorios 200

Escaleras 300

Rellanos y corredores 300

Sobrecargas USO “L” o “Lr”

qL = 200kg/m2



Sobrecargas para cubiertas inclinadas “Lr”
Dependerá del tipo de cubierta (materialidad de terminación superior) y del 

ángulo de inclinación de la cubierta

3º ≤ α ≤ 10º 30 kg/m2

10º < α ≤ 15º 22 kg/m2

15º < α ≤ 20º 15 kg/m2

20º <α ≤ 30º 12 kg/m2

30º < α 10 kg/m2

α ≤ 3º 100 kg/m2

3º < α ≤ 10º 45 kg/m2

10º < α ≤ 15º 33 kg/m2

15º < α ≤ 20º 23 kg/m2

20º < α ≤ 30 18 kg/m2

30º < α 15 kg/m2

cubiertas metálicas livianas Otro tipo de cubiertas

DESTINO : TERRAZA  I N ACCESIBLE
TABLA DE SOBRECARGAS MÍNIMAS de USO (Lr)



Valor de sobrecarga por m2 de la cubierta

según la inclinación del techo 

= 20º de Tabla qLr = 23 kg/m2

1

Sobrecargas “Lr” – Cubierta inclinada
Otro tipo de cubiertas



¿Las cargas se pueden presentar todas en simultáneo?

COMBINACIONES PROBABLES:

• D + L

• D + L + W

• D + Lr + S + W

• D + Lr + E

• D + L + W + E

• etc., según proyecto

1. Combinación en Estado Límite en Servicio “q” 

2. Combinación en Estado Límite Último “qu”

D L S + W E

Mientras que el ELU verifica la resistencia

extrema, el ELS verifica las deformaciones y

la funcionalidad de la estructura bajo

condiciones normales de uso diario.

TODAS en el “mismo momento” NO ES PROBABLE que pueda suceder, si es 

acertado considerar que se pueden dar situaciones diferentes:



D L

¿Las cargas se pueden presentar todas en simultáneo?

D Lr



CONOCER EL MATERIAL DE CONSTRUCCIÓN

MADERA HORMIGÓN ARMADO ACERO

Biológico, Anisótropo y Natural Industrializado, controles de calidad

Comportamiento 

MECÁNICO PREDECIBLE

Comportamiento 

MECÁNICO IMPREDECIBLE

Se mayoran las cargas (con factores

mayores a 1) para cubrir la incertidumbre

de las acciones, y se minora la

resistencia (con factores menores a 1)

para cubrir la incertidumbre del material.

Se trabaja con las cargas reales de

servicio donde el factor de carga es 1.

Toda la seguridad se concentra en

reducir drásticamente la resistencia

de rotura del material hasta llevarla a

un valor "admisible" y seguro.



 VERIFICACIÓN DE LA RESISTENCIA DE LAS ESTRUCTURAS

El método de combinación de cargas depende estrictamente del 

material 

 Para estructuras de hormigón armado (Cirsoc 201) y acero (Cirsoc 301), 

aplicamos el criterio de Cargas Últimas (qu), MAYORANDO las acciones 

según el reglamento: qu = 1.2 * D + 1.6 * L 

 En estructuras de madera (Cirsoc 601), por su comportamiento elástico, 

trabajamos con Cargas de Servicio (q) es decir SIN MAYORAR, según el 

reglamento: q = D + L

 VERIFICACIÓN DE LA DEFORMACIÓN DE LAS ESTRUCTURAS
Para TODAS las materialidades se verifica rigidez con Cargas de Servicio es 

decir SIN MAYORAR:  q = D + L

Determinación de Cargas para:  



Según el material al combinar las cargas se suman solamente o se deben aplicar coeficientes de

MAYORACION y luego se suman.

COMBINACIONES PARA ESTRUCTURA DE SOPORTE en HORMIGON o ACERO

Cargas ultimas qu = 1,2 * D + 1,6 * L

Combinación de cargas – CARGA TOTAL

CARGA TOTAL DE CUBIERTA

COMBINACION qu=1,2D+1,6L

Material: HORMIGON ARMADO

Carga TOTAL por m2 de la cubierta:

según la inclinación

qu=1,2 * 434kg/m2 + 1,6 * 200kg/m2

qu = 840,8 kg/m2

CARGA TOTAL DE CUBIERTA

COMBINACION q=D+L 

Material: MADERA

Carga TOTAL por m2 de la

cubierta: según la inclinación

q=68 kg/m2 + 23kg/m2

q = 91 kg/m2

COMBINACIONES PARA ESTRUCTURA DE SOPORTE en MADERA

Cargas de servicio q = D + L



VIGA o CABIO

(elemento barra)

Datos necesarios:
 Plano de estructuras de la cubierta

 Detalle del paquete estructural de la cubierta

 Peso especifico de los materiales

 SECCIÓN DEL CABIO

Peso de la cubierta sobre el cabio

Calculo de las cargas sobre la viga de madera que soporta la cubierta

q = 91 kg/m2

Carga superficial:   q=D+L

65cm

intereje

65cm

65     cm 

c
a
b

io

Sección 3” X 6”

Madera Eucalipto Grandis

c
a
b
io

c
a
b

io

kg

kg



kg/m3

Cargas permanentes “D” del cabio



Análisis de Cargas sobre el CABIO

1) Carga de la cubierta

q lineal cub = q cubierta (kg/m2 ) *  área  tributaria (m)

q = 91 kg/m2 * 0,65 m = 59,15 kg/m

2) Peso propio del cabio: 3” x 6” Eucalipto

qPp= b (m) · h (m) · Peso especifico madera ( kg/m3)

qPp= (0,075 m · 0,15 m · 560 kg/m3) = 6,3 kg/m

Carga TOTAL sobre cabio:

Diagrama de Cargas del Cabio

q = 66 kg/m

Rb = 187,2 kg

3,2 m

Ra = 187,2 kg

q = 59,15 kg/m + 6,3 kg/m= 65,45 kg/m ≈ 66 kg/m
65cm

Intereje

65cm

65     cm 

c
a
b
io

Ra = Rb = Reacciones = q * L

2 
Reacciones = 66 kg/m *  3,2 m

2 
Reacciones = 187,2 kg

Σ fy = 0         Acción = Reacción 

Área tributaria



A seguir… Proyectando


