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211 Generalidades .

La escalera es un elemento destinado a unir planos (pisos, plataformas,
miradores, etc.) situados a distinto_nivel, que permiten el traslado de uno a otro,
de forma cémoda. Se consigue este fcil acceso superponiendo escalonada-
mente un conjunto de planos horizontales, sobre otro inclinado o en forma de
hélice (fig. 21.1).

Generalmente se emplea la escalera siempre que el desnivel a salvar pro-
duce pendientes superiores al 15 %, dada la dificultad de las personas para
ganar un desnivel superior, por medio de rampas.

Se entiende por pendiente de una escalera, el dngulo que forma la linea
que une los bordes de los peldafios con el plano horizontal del suelo.

2111 Partes pn’ncipa/’és de la escalera
Toda escalera consta de dos partes principales: zanca y peldafios (fig. 21.2).

1. Zanca. La zanca es un elemento resistente sobre el cual se apoyan o
se anclan los peldafios. La zanca puede estar construida con material ceramico
o pétreo natural en forma de béveda; con vigas o losas de hormigén armado,
perfiles metalicos, madera, etc,

2. Peldafio. El peldafio es el elemento gue facilita cémodo acceso a

las diferentes cotas. El material que lo puede formar es muy variado; puede
construirse de piedra, de hormigdn, de madera, de acero, etc. Su forma en planta
es, generalmente, rectangular o trapecial. ) ‘

El peldafio consta de dos partes: huella y contrahuella (fig. 21.3}.

— Huella. La huella es el plano horizontal que sirve de apoyo para reali-
zar el acceso.

— Contrahuella. Contrahuella es la separacién en vertical de dos huellas
consecutivas. Normalmente, la contrahuella estd tabicada o cerrada.

La huella, al encontrarse con la contrahuella, casi siempre queda ligera-
mente prolongada (2 a 5 cm). Este saliente, que se denomina bordén, sirve
para disminuir el desarrolio de la escalera, a la par que consigue una anchura
mayor de huella.

21.1.2 Denominacién de algunas partes de fa escalera

Las partes o elementos que forman una escalera (fig. 21.4), reciben las
sigujentes denominaciones: -

— Tramo. Ef conjunto de peldafios comprendido entre dos planos hori-
zontales (descansillos, rellanos, desembarco, etc.) de dimensiones supetiores
a la huella.

— Ambito. El ancho de una escalera.

— Arranique. La parte de escalera que se apoya en su cimieno.

— Descansillo. Es un rellano que permite descansar al usuario de la es-
calera. Generalmente, tiene una anchura igual al ambito-de la escalera.

-— Rellano o meseta. Es una superficie o plano que coincide con el suelo
de los pisos y cuya finalidad es facilitar la entrada a los mismos.

— Desembarco. Recibe esta denominacion la meseta final de la escalera.

- — FEscapada. Es la distancia libre en vertical, entre el plano que deter-
mina la huella v e! forfado o técho que tiene encimd. Normalmente, esta dimen-
sién ha de estar comprendida entre 2 y 2,35 m: $6lo en casos excepcionales
v escaleras de poca ¢ategoria puede rebajarse a 1,80 m.

— Colfarin. . Es la parte qué contornea af hugco de la misima o la de con-
tacto con el espigdn, st se trata de una escalera de caracol con nabo central.
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[~ 1linea de huella
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linea de huella

Fig. 21.5 Linea de huella.

21.1.3 Linea de huella

.Se llama linea de huella, en una escalera, a la proyeccién sobre un plano
horizontal, de la direccidn seguida por una persona que transita por la misma
(fig. 21.5). : )

Segin el dmbito de la escalera, la Iinea de huella se sitda en posiciones
diferentes. Por ejemplo, cuando la longitud del peldafio no es superiora 1,15 m,
se sitda en el centro. Y si es superior a esta magnitud, 1a linea de huella se sita
aproximadamente a 0,50 m del borde interior, por considerar que ésta es la se-
paracidén que mantiene la trayectoria de una persona que sube o baja por una
escalera, con la mano apoyada en el pasamanos de la barandilla. La linea de
huella es de mucha importancia para el calculo de los peldafos de una escalera,
va que los valores de la huella se han de fijar en la misma.

21.2 Teoria de Rondelet

Para lograr acceso cémodo por una escalera, se ha de cumplir cierta pro-
porcién entre la magnitud de la huella y la de la contrahuelia. Esta proporcion
fa dio empiricamente Rondelet, con la siguiente igualdad:

“

2¢c+ h=26206 66 cm

dimensién de la contrahuella
dimension de la huefla .

c
h

i

Esta proporcién estd relacionada con la longitud media del paso de una
persona adulta, sobre un plano en. forma de rampa (rampa de la escalera).

El limite maximo y minimo de la contrahuella es de 22 a 11 cm; la altura
mas cémoda estd entre 14 y 17 cm.

La dimensién de la huella se considera apta enire 26 v 32 cm.

21.3 Tipos de escalera -

Atendiendo a su forma geométrica, la escalera puede ser:

21.31 Escalera de tramos rectos

Es la mds elemental (fig. 21.6); pero, si la altura a salvar es considerable,
resulta incémoda y peligrosa en su descenso. Para aminorar estos inconvenien-
tes, seé hace un rellano intermedio, con la desventaja de que, desde el arranque
hasta el rellanc superior, existe una longitud considerable y, por consiguierite,
ocupa excesivo espacio.

L |
r 1
‘ '
A
Fig. 21.7 Escalera con Fig. 21.8 CEscalera de tres
descansiflo a cuarto de trarmos y un solo descansi-
vuefta. Ho a un cuarto de vuslta,
A
!
jis ) _1 - _U
Fig. 21.9 Escalera con Fig. 21.10 Escalera de tres
Fig. 21.6 FEscalera descansific a media tramos y dos descansiflos
de tramos rectos. vielta. a un cuarto de vuelta.
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Combinando los tramos rectos, se puede obtener: la escalera de dos tramos
con descansillo en cuarto de vuelta (fig. 21.7); de tres tramos con descansillo
anico, de un cuarto de vuelta (fig. 21.8); de dos tramos y descansillo de media
vuelta {fig. 21.9); de tres tramos rectos y dos descansillos a un cuarto de vuelta
(fig. 21.10); desdoblada o a la imperiat (fig. 21.11); de dos tramos rectos, enla-
zados por peldafios oblicuos a cuarto de vuelta (fig. 21.12), etc.

21.3.2 Escalera curva

La escalera curva puede ser circular {fig. 21.13), ovalada (fig. 21.14) y
helicoidal. Es muy representativa de este grupo la escalera de caracol o helicoidal.

21.3.3 Escalera de caracol

Esta clase de escalera tiene especial aplicacién en fugares donde se dis-
pone de poco espacio para colocar una escalera de tramos rectos. Es decorativa
v practica (figs. 21.15 y 21.16).

La proyeccién en planta de esta clase de escalera es circular, aunque tam-
bién puede ser eliptica. Segin el tipo y envergadura de la misma, puede tener
hueco central (0jo) o ser sustituido por un drbo/, espigén o nabo, que constituye
el elemento resistente en el cual se empotran o anclan los peldafios.

El didmetro minimo de la escalera es de 1,50 m. Las medidas generalizadas
son: 1,60, 1,60 y 1,90 m. El didmetro del drbol, que dependerd de la altura y
didmetro de la escalera, suele oscilar entre 12 y 20 cm.

La relacidén enfre huella y contrahiuella para los escalones no rige en las
escaleras dé& hélice, ya que es forzose ajustarse a un espacio muy reducido.
La contrahuella no debe ser mayor de 18 cm ni menor de 11; ia huella, de unos
20 c¢m, vy la longitud del escaldn no inferior a 50 cm.

También débe tenerse muy en cuenta la altura de paso en este tipo de es-
caleras, de modo que el que la utilice no se vea obligado a ir encorvado. Teniendo
preserite que la estdtura humana oscila entre 1,70 y 1,80 m se dara a los pelda-
fios tal altura que, al completar una vuelta (una circunferencia), la distancia
entre los peldafios paralelos no sea inferior a 1,70 m; v, a ser posible, algo mayor.

21.3.4 Escalera mixta

La escalera mixta estd formada por tramos rectos y curvos (fig. 21.17).
Este tipo de escalera puede ser construido con materiales pétreos naturales
o artificiales, cen nyadera, acero, hormigdn armado, etc.

21.4 CGClases de éscalera segin el material empleado
para su construccion

Atendiendo 4l material empleado para su constriccién, la escalera puede
ser: de piedra, de material cerdmico, de madera, metdlica, de hormigén ar-
mado, etc.

21.4.1 Escalera de piedra

La escalera de piedra, una de las primeras empleada en la construccién,
atn se continua empledndola muche en la actualidad en parques, jardines,
puertos, escalinatas, efc

Para la constiuce
un akto indice de 1
granitos, porfides, ef

n de esta clase de escalera, hay que emplear rocas con
g &) desgaste. Tales son las rocas calizas, areniscas,

21.4.2 Fscalera de material cerdmico
Esta clase de «
tituida por la de |
Se censtruy

era esmuy angigua; pere actualmente casi ha sido sus-

G armadi

- escalerd dafide a sy Zapca la forma de béveda tabicada
_ ormalmente -por tres o o hiladas de rasillas. La pri-
mera hilada se toma con yeso o cemento |y a8 atras con cemento normal.

Los dos o tres primeros peldanos. del afranque de 14 escalera se macizan,
vy en ese macizo (cortiafuerte) se -apova la béveda o zanca.
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.-pared de carga

_ descansillo

peldafios macizos

Fig. 21.18 Bdvedas tabicadas. Fig. 21.19 Trazado de una escalera de material cerdrnico.

- Fig. 21.20 Escalera de manao.

Fig. 21.21 Escalera extensible.

Fig. 21.22 Escaleras para pisos.

21.4.2.1 Construccidn de una escalera de material cerdmico
La construczidon de esta escalera (fig. 21.19) se hace de la forma siguiente:

1.° Se dibuja sobre la pared la distribucion de peldafos de la escalera
(montea de ia escalera).

2. Se marca el espesor de la zanca vy, a continuacion, se traza una linea
paralela a la pendiente de la escalera (limitando el espesor).

3. El arranque M de la béveda se situard aproximadamente a 26 cm por
debajo del nivel del Gltimo peldafio macizo. El final B de la béveda estara si-
tuado a unos 35 cm mas bajo que el nivel del descansillo o rellano de la escalera.

4.° Se traza el punto medio P, de !a linea paralela a [a pendiente de la
escalera y cuya magnitud equivale a la zona de bdveda donde se apoyan los
peldanos.

5.2 Con la ayuda de una regla flexible, se traza una curva que pase por los
puntos M, B y P. Esta curva tiene cierto parecido con un arco carpanet o ram-
pante.

l.a directriz de la boveda hallada se corresponde exactamente con fa inversa
de la catenaria que formaria una cuerda sujeta en los puntos M y B, sometida
a su propio peso, y de longitud igual a la distancia MEB, més la décima parte de

esta magnitud = MB + i\.lﬂg .

6.2 Trazada la nueva directriz, se empieza a construir la béveda tabicada
y, una vez terminada y con la resistencia suficiente, se procede a la formacién
de los peldafos con ladrillos tomados con yeso o cemento rapido.

7. Por dltimo, los peldafios se revisten, generalmente, con materiales
pétreos naturales o artificiales y la zanca con mortero, estuco, enlucido, etc.

Sistemas parecidos se emplean para construir con fibrica de ladriflo o de
hormigdén en masa las escaleras de caracol, helicoidales, mixtas, etc.

21.4.3 Escalera de madera

Antiguamente, la escalera de madera tuvo gran aplicacién en la construc-
cién de palacios, casas de viviendas, locales pdblicos, etc.

Aungque, actualmente, su aplicacién es reducida, se emplea en algunas oca-
siones la escalera curva de madera, como elemenio decorativo.

La madera més empleada para la construccidn de escaleras de esta clase
es la de pino melis, la de roble, nogal, haya, etc.; su eleccién depende del uso
v lugar donde han de ir emplazadas. Sea cual fuere la clase de madera, es nece-
sario que ésta sea de buena calidad, de fibras rectilineas y homogéneas y exenta
de nudos grandes que puedan poner en peligro su rigidez.

21.43.1 Denominaciones de escaleras de madera
La escalera de madera, seg(n sus caracteristicas y aplicacién, recibe las
siguientes denominaciones:

— Escala o escalera de mano (fig. 21.20).

— Escalera extensible (fig. 21.21).

— Escalera para pise (fig. 21.22).

— Escalera de hélice o de caracol (fig. 21.23).
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21.4.4 FEscalera de acero

La escalera metélica, construida con perfiles laminades y chapa de acero,
se emplea mucho en complejos industriales, talleres, grandes mdaquinas, etc.
En ocasiones sustituye a la escalera curva de madera y resulta muy decorativa
cuando va revestida de otros materiales.

La escalera metélica puede adoptar formas andlogas a las de la escalera

de madera.
En el grupo de escaleras metdlicas se encuentra la escalera automdtica,

muy empleada en grandes almacenes, servicios plblicos, etc.

21.45 Escalera de hormigén armado

Ei hormigdn armado es uno de los materiales mas empleados en la actua-
lidad para la construccién de escaleras rectas, curvas ¢ mixtas.

La zanca de estas escaleras se construye como si se tratara de [osas o vigas
armadas, adoptando formas rectas, quebradas, curvas o mixtas; y scbre las
mismas se colocan los peldafios.

En muchas ocasiones, peldafios y zanca forman un cuerpo monglitico
- {fig. 21.24) vy, en otras, pueden los peldanos estar formados por material ce-
ramico u hormigén en masa. Tanto si estdn construidos de una o de otra forma,
casi siempre son revestidos con otros materiales prefabricados (fig. 21.25).

En la actualidad, se construyen muchas escaleras de caracoi formadas con
piezas prefabricadas de hormigén armado.

hormigén de 200 kgffcm? de

resistencia caracteristica a5 L]
L0aln 13 ——— I
g 1 J| K
P . B / N ol
& J| g
Escale 120 / [
v v 2!?\ /
seccidén AA
)
3] A /<3 -+ L
- 3516 .
L5 5N
gmag.
2400
| \
7 \ )Y
(e .
.
(/SFJE
L 296

Fig. 21.24 FEscalera, seccionada, de hormigén armado.

215 Trazado de una escalera

Para realizar et trazado, en alzade y planta, de una escalera es necesario
conocer:

— A[tura a salvar.

— An o anchura de la escalera.

— Siftigeion -de la linea de huella.

— PBimensiones de la huella y contrahuella.

21.5.1 Trazado de la seccicn

Ei trazado de Ea"seccmn 0 alzado de una escalera recta {fig. 21.26) se rea-
liza de la forma ‘s iita

1.0 Se dibugan dos lineas horizontales a@ y b, que representan el desnivel
0 aItL_lrﬁ a salvar.
~-Se traza otra. linea normal a las anteriores hasta que fas corte; el seg-
mento resu!tante AB se divide en tantas partes iguales como contrahuellas
lleve la escalera.
3.¢ A partir del pun o B, y sobre la linea horizontal, se ileva la distancia
BC, que es la proyeccién én planta de la escalera {suma de las magnltudes de
las huellas). El segmentt BC se divide en tantas partes iguales como namero
de huellds lleva la escalera.
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Fig. 21.23 Escaleras de hélice o
de caracol,

Fig. 21.25 Peldafio prefabricado.



CONDICIONES ESPACIALES

Articulo 2.11.

Circulaciones horizontales

y verticales

El edificio

Las circulaciones horizontales y verticales contardn con las
siguientes dimensiones libres, en espacios comunes de edificios
de mas de una vivienda:

- Puerta de acceso:
Tendra un ancho minimo de 0,90 m. y una altira minima de 2,05 m.

- Zaguan:

Podra incribirse un circulo de diametro 1,50 m.

- Pasillos:
Tendran un ancho minimo de 1,20 m, y una altura fibre de 2,40
m, como minimo.(ver esquema 4)

Como criterio de disefo, se tendrd en consideracion que a traveés
de cualquier espacio comin del edificio pueda circular horizon-
talmente un prisma de 2,00 x 0,60 x 0,60 m.

En aquelios edificios en que sea obligatoria la existencia de
ascensor, existird un itinerario practicable para personas con
movilidad disminuida, a partir det encuentro de la alineacion del
edificio con la rasante de la acera y hasta el ascensor. A este
efecto, se entiende que un itinerario es practicable si:

1. No incluye escalera ni peldanos aislados.

2. Tiene una anchura minima de 0,90 m.

3. En los cambios de direccion dispone del espacio minimo
necesario para efectuar tos giros con silla de ruedas.

4. La pendiente maxima para salvar un desnivel mediante rampa
es del 8%. Se admite hasta un 10% en tramos de longitud
inferior a 10 m. y se podrd aumentar esta pendiente hasta el
fimite del 12% en tramos de longitud inferior a 3,00 m,

En el itinerario practicable, el desnivel admisible, para acceder
sin rampa al mismo desde el espacio exterior, tendra una aitura
maxima de 0,12 m. salvada por un plano inchnado.

La escalera:

{os tramos de escalera deberan cumplir ias siguientes condicio-
nes:

- Ancho minimo de tramo: 1 m.

- Huella minima: 0,27 m.

- Tabica maxima: 0,19 m.

El nimero maximo de tabicas por tramo sera de 16.

Deberd cumplirse que la suma de [a huella mas el doble de la
tabica sea superior a2 0,59 m. e inferior a 0,68 m.

La altura libre minima sera de 2,20 m. medida desde !a arista
exterior del escalén hasta ia cara inferior del tramo inmediata-
mente superior. '

En escaleras curvas o compensadas, se cumplira que a 0,40 m,
de cualquier barandilla, la hueila de los peldanos sera mayor o




Articulo 2.12.
Patics

HD/91

La vivienda de nueva planta

igual a 0,25 m, cumpliéndose este ancho en una lengitud de
peldano de al menos 0,70 m.

Las mesetas o rellanos, tendran un ancho minimo igual al ancho
deltramo mayor gue en ella desembarca, y una longitud minima
de 0,70 m.

En el caso de mesetas que sirvan de accesc a viviendas o locales,
el ancho minimo sera de 1,20 m. y la distancia minima entre la
arista del (itimo peldano y el hueco de las puertas a las gue sirva
sera de 0,25 m.{ver esquema 4.

En edificios de una sola vivienda, las anteriocres dimensiones
podran ser incrementadas o disminuidas en un 20%, segtn se
trate de una condicidén maxima o minima respectivamente,
excepto la huella minima y tabica méxima que tendran las
mismas cendiciones,

- Bl ascensor:

Sera obligatoria su existencia si fa altura entre el nivel de la
acera, medido en el eje del portal, y el nivel del pavimento de la
dltima planta de acceso a viviendas fuera superior a 12 m.
{ver esquema 5).

Sera cobligatoria la existencia de un sequndo ascensor si, la
altura medida de la misma manara que el caso anterior, fuera
superior a 26 m, o si el nimero de viviendas servidas par el
ascensor fuera superior a 28 (ver esquems 6).

Con ohjetc de hacer un itinerario practicable para personas con
movilidad disminuida, al menos un ascensor contard con las
siguientes caracteristicas:

- Las puertas, tanto de la cabina como las de acceso a cada
planta, tendran un hueco libre con un ancho minimo de 0,80 m,
y seran automaticas.

- La cabina del ascensor tendra, como minimo, unas dimensio-
nes libres de 0,90 x 1,20 m, siendo {a menor dimension Ja que
se enfrenta al hueco de acceso al mismo. La superficie minima
sera de 1,20 m?. (ver esquema 7)

- El desnivel maximo entre el umbral de {a cabina y el correspon-
diente a {a puerta de acceso a cada plants serd de +/- 20
milimetros.

Las mesetas de acceso desde el ascensor a cada planta, tendrén
un ancho minimo de 1,20 m.

Los patios del edificio pueden considerarse interiores o exterio-

res, segun estén contenidos dentro def volumen del edificio o

estén situados en |la fachada del mismo. '

Los patios interiores, en funcién de la heterogeneidad de usos

a los que sirven, contaran con unas dimensiones minimas para

garantizar la menor interferencia de usos, dentro de los limites ‘
de ias exigencias de satubridad.
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Linea de incinagibn -

Figura 3.2 Linza de inclinacién y parte inferior de fa barandilla

Las barreras de proteccion situadas en zonas destinadas al piblico en edificios o establecimientos
de usos distintos a los citados anteriormente tnicamente precisaran cumplir la condicién b} anterior,
considerando para ella una esfera de 150 mm de didmetro.

3.2.4 Barreras situadas defante de una fila de aslentos fijos

1 La altura de las barreras de proteccion situadas delante de una fila de asientos fijos podra reducirse
hasta 700 mm si la barrera de proteccién incorpora un elemento horizontal de 500 mm de anchura,
como minimo, situado a una altura de 500 mm, como minimo. En ese caso, la barrera de proteccién
serd capaz de resistir una fuerza horizontal en el borde superior de 3 kN/m y simultbneaments con
elfla, una fuerza vertical uniforme de 1,0 kN/m, como minimo, aplicada en el borde exterior {véase fi-
gura 3.3). '

:’"‘"‘””““0, < 3,0 kNfm

Figura 3.3 Barrera de proteccién frente a asientos fijos.

4 Escaleras y rampas BRuo © Tonn ~ clRanada, LTITRRS)
( 20 TERGoraS -~ +  Sd  UTVDAOS mmuz‘s’)
4.1 Escaleras de uso restringido Ivtano= I v eDn) - fles, VIV UMRAT,

1 La anchura de cada tramo sera de 800 mm, como minimo.

2 La contrahuella sera de 200 mm, como mé&ximo, y la huella de 220 mm, como minimo. La dimension
de toda huella se medirs, en cada peldafio, segin la direccion de la marcha.

En escaleras de trazado curvo, la huella se medira en el eje de la escalera, cuando la anchura de
esta sea menor que 1000 mm y a 500 mm del lado mas estrecho cuando sea mayor. Ademss la
huella medira 50 mm, como minimo, en el lado mas estrecho y 440 mim, como maximo, en el fado
mas ancho.

3 Podran disponerse mesetas partidas con peldafios a 45 ° y escalones sin tabica. En este (timo caso
la proyeccién de las huellas se superpondra al menos 25 mm (véase figura 4.1). La medida de la
huella no incluira la proyeccién vertical de la huelia del peidafio superior.
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2 25 mm

Figura 4.1 Escalones sin tabica

4.2 Escaleras de uso general

4.2.1 Peidafios

1 En tramos rectos, la huelia medira 280 mm como minimo, y la contrahuella 130 mm como minimo, y
185 mm como maximo, excepto en escuelas infantiles, centros de ensefanza primaria o secundaria
y edificios utifizados principaimente por ancianos, donde la confrahuella medira 170 mm, como

maximo.
La huella H v ta contrahuella C cumpliran a lo largo de una misma escalera la relacidn siguiente:

540 mm s 2C + H = 700 mm

L H 2280 mm

éwngmgwpm{' 130 mmﬁ:(;'}s 185 mom f =15

130 mmﬁés 185 mm

540 mm £ 2C + M £ 700 mm

Figura 4.2 Configuracion de los peldafios.

2 En las escaleras previstas para evacuacion ascendente y en las utilizadas preferentemente por ni-
fios, ancianos o personas con discapacidad no se admiten los escalones sin {abica ni con bocsl. Las
tabicas seran verticales o inclinadas formando un angulo que no exceda de 15° con la vertical {véase

figura 4.2).

SU-~9
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total

Figura 4.3 Escalera con trazado curvo.

3 En framos curvos, la huella medird 280 mm, como minimo, a una distancia de 500 mm del borde

interior y 440 mm, como méximo, en el borde exterior (véase figura 4.3). Ademas, se cumplira la re-
lacion indicada en el punio anterior a2 500 mm de ambos extremos, La dimensién de toda huella se
medira, en cada peldafio, segan la direccion de fa marcha.

4 La medida de la huella no incluird la proyeccion vertical de ia huelta def peldafio supetior.

4.2.2 Tramos

1

Excepto en los casos admitidos en el punto 3 del apartado 2 de esta Seccién, cada framo fendra 3
peldafios como minimo v salvara una alfura de 3,20 m como maximo. La maxima altura que puede
salvar un tramo es 2,50 m en uso Sanitario y 2,10 m en escuelas infantiles, centros de ensefianza
primaria y edificios utilizados principalmente por anclanos.

Los tramos podran ser rectos, curves o mixtes, exceplo en zonas de hospitalizacion vy fratamientos
intensivos, en escuelas infantiles v en centros de ensefianza primaria o secundaria, donde los tramos
anicamente pueden ser rectos.

En una misma escalera, todos los peldafios tendran la misma contrahusiia y todos los peldafios de
tos tramos rectos tendran la misma husila.

En los tramos curvos el radio de curvatura serd constante y todos los peldafios tendran la misma
huella medida a lo largo de toda linea equidistante de uno de ios lados de la escalera. En tramos
mixtos, la huella medida en el eje del ramo en las partes curvas no serad menor que |a huglla en las
partes rectas.

La anchura (til del tramo se determinard de acuerdo con las exigencias de evacuacion establecidas
en el apartado 4 de fa Seccitn Si 3 del DB-S! y serd, como minimo, la indicada en ta tabla 4.1.

Tabla 4.1 Escaleras de ¢so general, Anchura minima (dil de tramo en funcién del uso

Uso de edificio 0 zona Anchura Gtil minima

mm
Sanitario

- Zonas destinadas a pacientes internos © externos con recorridos que obli- 1400

gah & giros igueles o mayores que 90°

- OYas zonas ' 1200
Docente con escolarizacion infantll, en ceniros de ensefianza primaria y secun- 1200
daria

Piblica concurrencia y Lomercial 1200
Otros 1600

8uU-10
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9 La anchura de la escalera estara libre de cbstaculos. La anchura minima i se medira entre pare-
des ¢ barreras de proteccién, sin descontar el espacio ocupado por los pasamanos siempre que es-
tos no sobresalgan mas de 120 mm de la pared o barrera de proteccion. En tramos curvos, fa anchi-
ra util debe excluir las zonas en las que la dimensién de la huella sea menor que 170 mm.

4.2.3 Mesetas

1 Las messtas dispuestas enire tramos de una escalera con la misma direccion tendran al menos Ia
anchura de fa escalera y una fongitud medida en su eje de 1000 mm, como minimo.

2 Cuando exista un cambio de direccién entre dos tramos, la anchura de la escalera no se reducira a
fo largo de la meseta (véase figura 4.4). La zona delimitada por dicha anchura estard libre de obsta-
culos v sobre ella no barrera el giro de apertura de ninguna puerta, excepto las de zonas de ocupa-
cidn nula definidas en el anejo SI A del DB SI.

3 En zonas de hospitalizacion o de tratamientos intensivos, la profundidad de las mesetas en las que
&l recorrido obligue a giros de 180° sera de 1600 mm, como minimo.

4 En las mesetas de planta de las escaleras de zonas de piblico (personas no familiarizadas con el
edificio) se dispondra una franja de pavimento tactit en el arranque de los tramos descendentes, con
ta misma anchura que el tramo v una profundidad de 800 mm, como minimo. En dichas mesetas no
habra puertas ni pasilios de anchura inferior a 1200 mm situados a menos de 400 mm de distancia
del primer peldafio de un tramo,

e

S

“ /"f{'/f,:
L

s
e

Figtrra 4.4 Cambio de direccién entre dos tramos.

4.2.4 Pasamanos

1 Las escaleras que salven una altura mayor que 550 mm digpondran de pasamanos continuo al me-
nos en un lado. Cuando su anchura libre exceda de 1200 mm, o estén previstas para personas con
movitidad reducida, dispondran de pasamanos en ambos lados.

2 Se dispondran pasamanos intermedios cuando la anchura del framo sea mayor que 2400 mm. La
separacion enlre pasamanos intermedios sera de 2400 mm como maximo, exceplo en escalinatas
de cardcter monumental en las que al menas se dispondra uno.

3 El pasamanos estara a una altura comprendida entre 900 y 1100 mm. Para usos en ios que se da
presencia habitual de nifios, tales como docente infantif y primario, se dispondra ofro pasamanos a
una altura comprendida entre 650 y 750 mm.

4 El pasamanos sera firme y facil ds asir, estara separado del paramento al menos 40 mm Y sU sisfe-
ma de sujecion no interferiré ef paso continuo de la mano,

BU—11
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A 2 3 4 05 B 7 8 9 1001 12 13 W% 0B B 17 M

Fig. 21.27 Compensacién de una escalera mixia,

Altura de paso. Suponiendo que la escalera en planta tenga 12 huellas,
que es el nimero de escalones que normalmente entran en una vuelta completa,
tendremoas:

16 x 12 = 1,92 m de altura de paso

Con los datos hallados, v a la escala deseada, se dibuja el alzado v la planta
de la escalera (fig. 21.28) de la forma siguiente:

1.c Se dibujan, a la escala fijada, 19 lineas paralelas, separadas por una
magnitud igual a ta contrahuella de la escalera.

2.° En la zona inferior a las 19 divisiones se traza una circunferencia que
tenga 1,60 m de didmetro. '

3.2 Se divide la circunferencia en 12 partes iguales, que es el n&mero
de huellas gue hemos considerado que habia en planta, o sea, el total de huellas
que comprende una vuelta completa. Cada divisién se une con el centro de la

nferencia v los radios resiltantes indican las contrahuellas correspondientes
a las huellas representadas. )

A tontinuacién, se trazs una circunferencia con el mismo centro de la an-
terior y de didmetro igual a 20 cm (Seccién dél arbol). .

45 5 guidamente, se tfazan dos perperdiculares a las 19 lineas paralelas
y tangentes & la citcunferenicia dé 20 c¢m de didmetro, quedando dibujado en
alzado el arbol, nabo o nicleo central de Ia escalera.

5.2 Por los extremos de cada radio se trazan paralelas al 4rbol. Su intersec-
cién con las paraielas hotizontales dara la colocacion de cada peldaho v el per-
fil del alzado.
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Fig. 21.28 Alzado y planta de una
escalera de caracol o de hélice.



Fig. 21.29 Diferentes tipos de ba-
. randiflas.

21.8 Barandilia

La barandilla es un antepecho que sirve de proteccién, y que se sitda a
uno o a los dos lados de la escalera, segUn sea la disposicién de la misma. Habra
occasiones en que, por estar la escalera emplazada entre dos paredes, sdlo lleva-
ra pasamanos. )

Toda barandilla se compone de dos elementos principales: [as piezas verti-
cales (o en cualguier otra posicién caprichosa), que forman el entramado; y el
pasamano, que es la pieza superior donde se apoya la mano. '

La barandifla puede ser construida de madera, de metal, por combinacién

de estos materiales y también con placas de vidrio u otros materiales.
El pasamano puede ser de madera, de hierro, de otros metales o0 produc-

tos sintéticos.
Las figuras 21.29 y 21.30 representan diferentes fipos de barandillas y sec-

ciones transversales de pasamanos.

pared

"3 Yn

baraﬁdilla

pared

ALY

Fig. 21.30 Diferentes ) - N
tipos de pasamanos. . harandilla

CUESTIONARIO

21.1 Definir qué es una escalera y sefialar las partes principales de la misma, indicando

sus caracteristicas.
21.2 Dihujar la seccién de una escalera, que comunica varios pisos, € indicar la deno-

minacioén de las partes. principales.
21.3 Clases de escaieras, segin el material empleado en su construccidn, caracteristicas

principales y ventajas de las mismas.
21.4 Poner un gjemplo del cdlculo y trazado de una escalera de hélice o de caracol.
21.5 Explicar el objeto de la barandilla y partes principales de la misma.

Tema 22. Puertas y ventanas

OBJETIVOS

— Ampliar conocimientos sobre las caracteristicas de fos elementos que

forman las puertas y ventanas. )
— Clasificar v diferenciar las distintas clases de puertas, atendiendo al

sisterna de construccién y de accionamiento.
— Explicar y resumir las caracteristicas de los marcos de puertas y ventanas.
— Describir v enumerar los principales elementos de cierre,

EXPOSICION DEL TEMA

Las puertas y ventanas son elementos imprescindibles en cualquier tipo
de edificacién, ya que también forman parte del conjuntc de cerramiento de
la construccion.
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Compensacion de las escaleras

En las escaleras de tramo recto se presentard con frecuencia problemas de dife-
rencia de altura entre plantas que obligan y recomiendan a colocar peldanos en los des-
cansillos. En estos casos se falsean los peldaiios y por consiguiente la anchura de Ia
huella, en relacién con la medida de la linea de paso que se mantiene constante. Igual
sisterna se sigue cuando los descansillos se convierten en un semicirculo.

Compensacion por el método del semicirculo

Se distribuyen las huellas sobre la linea de huella y con centro en M, punto de in-
terseccion del eje de la escalera con la prolongacién del iltimo peldafio recto, se traza
un semicirculo tangente al borde interior de la pieza curva de la zanca. o en las escale-
ras desprovistas de zanca tangente al borde exterior de los peldafios; luego se divide el
semicirculo en el nimero de peldafios cuya compensacion desea hacerse, los puntos de
division se proyectardn (perpendicularmente a la direccién de las zancas rectilineas)
sobre la zanca libre correspondiente para enlazar luego estos puntos con los de divi-
sion uniforme de la linea de huella.

18 19 [2e 24 V22

I
|
1

8, 7 & 5 4 3 z 1

Compensacién por el método de divisién proporcional

Se distribuyen las huellas sobre la linea de huella de tal manera que el borde de un pel-
~dafo venga a caer en el eje medio del cubillo de la zanca; los bordes anteriores del primer
peldafio de la compensacién y del peldaiio central del mismo lado se prolongan hasta el eje
medio; fa distancia entre ambos puntos se divide en partes proporcionalesal:2:3:4:5:6,
segun el numero de peldafios comprendidos, ¥ los puntos de divisién del eje medio se unen
con los de la linea de huella. La divisién proporcional se suele también emplear cuando en
los tramos rectos de las escaleras, por razones de sitio haya que falsear algunos peldafios.
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