tablas y

| formulas .




MAMPOSTERIA SISMORESISTENTE

Los planos verticales de mamposteria que cumplen con condiciones que les otorgan rigidez necesaria

en su plano:

e Material y espesor

*  Mamposteria de ladrillos comunes de espesor 0.13 m (una planta en Cba.) y 0.27 m (2

a 4 plantas) Espesores sin revoque.

*  Mamposteria de bloques cerdmicos y de cemento de espesor 0.18 my 0.19m (1 a 2

plantas) Espesores sin revoque.

e Relacién largo/altura MURO AISLADO

L= H/2.20 - Minimo: 1.50m

MURO VINCULADO

L>H/2.60 - Minimo: 0.90m

Aberturas

Los planos deben ser completos y encadenados. Si hay aberturas se deben considerar planos

separados.

M1

M2

e Canalizaciones

Los planos no pueden tener canalizaciones sanitarias




PREDIMENSIONADO DE LOSAS DE H2A?
ESPESORES DE LOSAS (h):

El “sombreado” indica continuidad de la armadura

e Losas armadas en una direccion:

N

h ~ L/30

h ~ L/35

e Losas armadas en dos direcciones:

i e Lm = (Lx+Ly}/2

Lx

Lx

h ~ Lm/45 h =~ Lm/50 h =~ Lm/55
LOSAS MACIZAS: 9cm£h<15cm
LOSAS ALIVIANADAS: h > 15 cm. h se incrementa un 30%
ALTURA MINIMA PARA VIGAS
Simplemente Con un extremo Ambos extremos
. . En voladizo
apoyados continuo continuos
A~ 2| ANE \ )
Luz/16 Luz/18,5 Luz/21 Luz/8

COLUMNA MINIMA D

E HeA®

20cmx20cm - 4 db 12 - estribos 1 db 6 c/18




TABLA DE CARGAS PERMANTES

‘ PESO UNIT PESO UNIT
Kg/m’ Kg/m®

Cielorrasos

Cielorraso de placas superlivianas, tipo poliestireno expandido, espuma flexible 5

de poliuretano, incluida estructura de sostén, 50 mm de espesor.

Cielorraso de plaquetas de yeso, montadas sobre armadura de aluminio (tipo 20

Durlock)

Mezcla de cemento, cal, arena con material desplegado 50

Cubiertas

Chapa acanalada de seccion ondulada o trapezoidal sobre enlistonado, incluido 12

este.

Teja ceramica tipo espafiol, colonial o arabe, sobre entablonado, incluido este. 90

Tierra negra o vegetal 1100
Piedra partida granitica 1600
Hormigoén de cemento portland, arena y cascote 1800
Hormigon de cal, arena y cascote 1600
Hormigon de agregado de poliestireno de alta densidad 500 a 1200
Hormigdn de cemento portland, arena y arcilla expandida (vermiculita) 800 a 2000
Hormigones

Hormigén Armado de cemento portland, arena y canto rodado o piedra partida 2400
Hormigon Armado de cemento portland, arena y canto rodado o piedra partida 2350
Ladrillos y Bloques

Bloque hueco de hormigén 1400
Ladrillo hueco de ceramica portante 900
Ladrillo hueco de cerdmica no portante 700
Ladrillo ceramico macizo comun 1400
Maderas

Madera blanda 600
Madera semidura (petiribi, pinotea, etc.) 900
Madera dura (lapacho, viraro, incienso, etc.) 1100
Madera muy dura (quebracho colorado, curupay, etc.) 1300
Mamposteria con revoque o completa, mortero a la cal o cemento

Bloque hueco de hormigén 1700
Ladrillo ceramico macizo comun 1700
Ladrillo hueco de ceramica portante 1200
Ladrillo hueco de ceramica no portante 1050
Piedra granitica 2600
Morteros y enlucidos

Mortero de cal y arena 1700
Mortero de cemento portland y arena 2100
Mortero de cemento portland, cal y arena 1900
Mortero de cemento portland y arcilla expandida (1:6) 500
Enlucido de cal 1700
Enlucido de cal y cemento portland 1900
Enlucido de cal y yeso 1700
Enlucido de cemento portland 2100
Enlucido de yeso 1300
Pisos y contrapisos

Baldosa ceramica, 12 mm de espesor 28 2300
Mosaico de granito reconstituido 60

Porcelananto 20

Baldosa de mortero de cemento (loseta) 2200
Contrapiso de cal, arena, polvo de ladrillo y cascote 1600
Contrapiso de cemento, arena y cascote 1800

Los valores de esta tabla fueron extraidos del Reglamento Argentino de cargas permanentes y sobrecargas minimas, CIRSOC 101.




TABLA DE SOBRECARGAS MINIMAS UNIFORMEMENTE DISTRIBUIDAS

DESTINO Kg/m?

Archivo 700
Azotea y terrazas

Donde pueden congregarse personas 500

Azoteas accesibles privadamente 300

Azote inaccesible 100
Balcones

Vivienda en general 500

Casa de 1y 2 familias, no excediendo los 10m? 300
Baios

Viviendas 200

Otros destinos 300
Bibliotecas

Salas de lectura 300

Salas de almacenamiento de libros 700
Cocinas

Viviendas 200

Otros destinos 400
Comedores, restaurantes y confiterias 500

Corredores (circulacion)
Planta baja 500
Otros pisos, lo mismo que el destino al que sirve

Cuarto de maquinas y calderas 750

Cubierta inaccesible 100

Escaleras y caminos de salida

Viviendas y hoteles areas privadas 200

Todos los demas destinos 500
Escuelas

Aulas 300

Corredores en planta baja 500

Corredores en pisos superiores 400
Gimnasios 500

Oficinas (Edificio para oficinas)

Oficinas 250
Archivos (minimo) 700
Sala de reunién y corredores de planta baja 500
Corredores en plantas superiores 400
Salones de reunidn, teatros y cines 500
Salones de baile y fiestas 500

Usos residenciales (casa, habitacion, departamento)

Vivienda para 1y 2 familias, todas las areas excepto balcones 200

Los valores de esta tabla fueron extraidos del Reglamento Argentino de cargas permanentes y sobrecargas minimas, CIRSOC 101.

MAYORACION DE CARGAS: CARGA ULTIMA

Combinaciones:
Considerando sélo acciones gravitatorias deberd adoptarse la de mayor valor entre:

Ul=14D
U2=1.2D+1.6 L



MADERA
DIMENSIONADO/VERIFICACION A FLEXION Y CORTE

VERIFICACIéN/DIMENSIONADO A FLEXION- (Se consideran cargas de servicio s/CIRSOC
601)

Si se conocen las dimensiones (VERIFICACION):

kg M(kg - cm) (kg) b-h?
= < F’, [—— 3y =
fo (cm2> S(cm?3) b\em? S(em’)
Si NO se conocen las dimensiones (DIMENSIONADO):
M(kg - cm)
3 = —-—m—m—mmmm—
S = B (g fem®)

F’y (Tension de disefio en flexion ajustada): Se obtiene de TABLA (Madera)
Para seccion rectangular se busca una seccion con un modulo eldstico S igual o superior (de tabla
o proponiendo una dimensién y calculando la otra.

VERIFICACION AL CORTE- (Se consideran cargas de servicio s/CIRSOC 601)

Seccidén rectangular :

(£0) 1. Y

“beem) - hemy = Fv(kg/em?)

F’'v (Tensién de disefio en corte paralelo a las fibras ajustada): Se obtiene de TABLA (Madera)

VERIFICACION DE DEFORMACION- (Se consideran cargas de servicio s/CIRSOC 601)
Flecha:
8max(cm) = Sadm(cm)
FLECHAS ADMISIBLES ( 6adm)
L/300 para vigas en general.
L/150 para voladizos.

En TABLA 5 estan las féormulas para calcular 5méx en vigas en funcion de tipo de apoyo y cargas.

Si la seccién no es rectangular ver TABLA AREAS (A), MOMENTOS DE INERCIA (1) Y MODULOS
RESISTENTES ELASTICOS (S), MODULOS PLASTICOS (Z), DISTANCIAS A BORDES DE SECCIONES (c)
para obtener el Mddulo Elastico (S), el Momento de Inercia (l) y otros datos.



MADERA ASERRADA

ESPECIE CLASE | PROCEDENCIA | F’p(Kg/cm?) | F'v(Kg/cm?) | F'<(Kg/cm?) | E’'(Kg/cm?) | Pe (Kg/m?3)
Eucaliptus 2 Mesopotamia 75 8 66 72.000 430
grandis
Pino 2 Misiones 66 7 63 76.000 390
Parana
Pino 2 N.O. argentino 32 4 45 43.000 390
Tadeay
Eliotis
MADERA LAMINADA ENCOLADA (para las especies anteriores)
ESPECIE CLASE | PROCEDENCIA | F’p(Kg/cm?) | F'v(Kg/cm?) | F'<(Kg/cm?) | E’'(Kg/cm?) | Pe (Kg/m?3)
Eucaliptus 2 Mesopotamia 66 8 66 78.000 430
grandis
Pino 2 Misiones 63 7 63 77.000 400
Parana
Pino 2 N.O. argentino 32 4 45 45.000 390
Tadeay
Eliotis

Se recuerda que se considera, para tipologias corrientes:
Tension de Disefio de Referencia (F) = Tension de Disefio Ajustada (F’)
Moédulo de Elasticidad (E) = Médulo de Elasticidad Ajustado (E’)

F’b (Kg/cm?): Tensidn de Disefio en Flexién de Referencia/Ajustada

F’v (Kg/cm?): Tensién de Disefio en Corte paralelo a las fibras de Referencia/Ajustada
F’c (Kg/cm?): Tensidn de Disefio en Compresién paralela a las fibras de Referencia/Ajustada

E’ (Kg/m?3): Médulo de Elasticidad de Referencia/Ajustada (vigas cargadas en estado seco y cuya
condicidn de servicio corresponde al estado seco)

Pe (Kg/m3): Peso Especifico

TENSION DE DISENO A COMPRESION PARALELO A LAS FIBRAS CONSIDERANDO PANDEO

MADERA ASERRADA — L=2,50m — ELEMENTOS BIARTICULADOS

EUCALIPTUS GRANDIS

b(m) | Fe(Kg/cm?)
0,15 21
0,20 23
0,25 24

PINO PARANA
b(m) | F'ee(Kg/cm’?)
0,15 21
0,20 23
0,25 24

MADERA LAMINADA - L=2,50m — ELEMENTOS BIARTICULADOS

EUCALIPTUS GRANDIS

b(m) | Fe(Kg/cm?)
0,15 22
0,20 24
0,25 25

PINO PARANA
b(m) | F'ee(Kg/cm’?)
0,15 21
0,20 23
0,25 24

PINO ELIOTIS
b(m) | Fe(Kg/cm?)
0,15 14
0,20 16
0,25 17
PINO ELIOTIS
b(m) | Fe(Kg/cm?)
0,15 14
0,20 16
0,25 17




SECC.-MOMENTOS DE INERCIA (1) - MODULOS RESISTENTES

ELASTICOS (S)

SECCIONES DE MADERA

PIEZAS RECTANGULARES

'Y

I
|
LC
I
|
|
i

o]

>

DIMENSIONES MOM. DE INERCIA MODULO RESIST.
PULGADAS cm SECC. cm2 Ix ly Sx Sy
B h b h cmd cm4 cm3 cm3
1 3 2,5 7,5 18,75 88 10 23 8
1 6 2,5 15 37,5 703 20 94 15
1 12 2,5 30 75 5625 39 375 31
1,512 | 3,75 30 112,5 8437 132 563 70
2 2 5 5 25 52 52 21 21
2 5 7,5 37.5 176 78 47 31
2 4 5 10 50 417 104 83 42
2 6 5 15 75 1406 156 188 63
2 12 5 30 150 11250 312 750 125
3 4 7,5 10 75 625 351 125 94
3 5 7,5 12,5 93.75 1221 439 195 117
3 6 7,5 15 112,5 2109 527 281 141
3 9 7,5 22,5 168,75 7119 791 633 211
3 12 7,5 30 225 16875 1055 1125 281
4 6 10 15 150 2812 1250 375 250
4 9 10 22,5 225 9492 1875 844 375
4 12 10 30 300 22500 2500 1500 500
5 6 12,5 15 187,5 3516 2441 469 391
5 9 12,5 22,5 281,25 11865 3662 1055 586
5 12 | 12,5 30 375 28125 4883 1875 781
6 8 15 20 300 10000 5625 1000 750
6 9 15 22,5 270 14238 6328 1266 844
6 12 15 30 450 33750 8438 2250 1125
8 10 20 25 500 26041 16667 2083 1667
8 12 20 30 600 45000 20000 3000 2000
10 | 12 25 30 750 56250 39063 3750 3125




TABLA - AREAS (A), MOMENTOS DE INERCIA (1) Y MODULOS RESISTENTES
ELASTICOS (S), MODULOS PLASTICOS (Z), DISTANCIAS A BORDES DE

t < R/MO

SECCIONES (c)
Ne° Seccién Area Cx # S, Zy
(o8 2
X i b.h® b.h? b.h?
1 ;I {h b.h h/2 — ! 3
- 6
_—
Cx /x.:-{;;! 4 3 3
2| A n? w2 | g ‘s T
Rt
Cx hz h4 2
3 X% T”X hi+2 R —‘@w‘ =0,12h° i =0,23h°
”r\, b 12 12 342
o 2 2
pesssi g o H ~h H/2 4 44 4 L4 3 g3
" '”IX" i H* —h H*-h H -h
12 64 4
H
b bf2, b2
5 ‘i WH Fﬂ;% . BH ~bh HZ | B bh® | B.H®-b.h® | B.HZ-h.h?
x JH ¥ :t 1| x 12 6H 4
RERE = gy
. b
_2.h bh?
b.h T3 bh? Br=as
h 36 2 -
G S1= bh
3 12
7 D4 = 7 D64 = wD%32 = D8
0,79D%= DI2=R 6,05 D*= 0,10 D*=
3,14R? 0,785 R* 0,785 R®
n{D? —d?) _ - z(D* -d*) _| =(D*-d*) _
4 64 32D 0* -d?)
0,785(D"-d") 0,05 (D*-d) | 0,1 (p*- a*yD 6
xR¥2= |c,=0,58R 0,11 R* S, =0,18 R®
1,57 R®  |c4=0,42R $:=0,26 R®
7z R.t c,=0,36R | 0,30 Rt S, =0,83R%t
c=0,64R S1=047R%t |




TABLA: CALCULO DE FLECHAS PARA DISTINTOS TIPOS DE CARGAS

SIMBOLOGIA Y UNIDADES A UTILIZAR:

g (Kg/cm): Carga distribuida de servicio

P (Kg) : Carga puntual de servicio

M (Kg.cm) : Momento flector con cargas de servicio
L (cm): Luz de célculo

E(Kg/cm?):Méddulo de elasticidad

| (cm?): Momento de inercia

VOLADI|ZOS

CASO | TIPO DE CARGA | FLECHA ( fe)

q
LU q. L | Max.L®
1 %Iﬁ 8E.l | 4El

VIGAS CON DOS APOYOS

CASO| TIPO DE CARGA | FLECHA ( foaris)

q , ]
Al B | 5 g, U] 5 Mmax.l
3 |& A 1384 El (48 El
II.'HI..'LIIJII-AI
F‘l PP P.f Mmax.L?
4 ’**& _§ 20.E.| 10.E.|
|_ L |
I L3 I L I 3 | :
P lF' 23.P . | 23 Mmax.l’
5 | A B | G48E 216 E.l
A A | %488 |
| L |
[— . .
P p.UC M. L
6 ""& &“ 48E.| | 12El
-

FLECHAS ADMISIBLES (8.4m) en ACERO s/ CIRSOC 301

L/200 para techos en general. L/100 voladizos

L/250 para techos que soporten carga frecuente de personas.

L/300 para entrepisos que soporten elementos no estructurales susceptibles de fisuracion.

FLECHAS ADMISIBLES (824m) en MADERA s/ CIRSOC 601
L/300 para vivienda y oficina. L/150 voladizos
L/240 para comercio y recreacion.




ACERO (PERFILES LAMINADOS: Acero F24 - Fy = 2400 (kg/cm?)
DIMENSIONADO/VERIFICACION A FLEXION Y CORTE

DIMENSIONADO/VERIFICACION A LA FLEXION (zona plastica) (Se consideran cargas Ultimas

s/ CIRSOC 301)

K Mu (Kg.cm K
Si se conocen las dimensiones: ffu (crrfz) = Zx((cfrﬁ) ) < ffd (ﬁ)

fra (Kg/cm?) = @.Fy = 0,9 - 2400 Kg/cm? = 2160 Kg/cm?

Si NO se conocen las dimensiones, se calcula el modulo plastico Z necesario:
Z (cm?) = Mu (kg.cm)
ffd (kg/cm?)
Se busca en las tablas de perfiles laminados PNI o PNU una seccién que tenga un médulo plastico
igual o superior.
Fy = 2400Kg/cm? tension de fluencia del acero @ = 0.9 factor de resistencia

VERIFICACION AL CORTE (Se consideran cargas ultimas s/ CIRSOC 301)

Perfiles laminados:
V.(kg)
tw(cm) - d(cm

fou(kg/cm?) = ) < foa(kg/cm?)

foa(kg/cm*) = 0,60 @ - F,
foa(kg/cm?) = 0,60 - 0,9 - 2400kg /cm?
foa(kg/cm?) = 1300kg/cm?

VERIFICACION DE DEFORMACION (Se consideran cargas de servicio s/ CIRSOC 301)

Flecha:
amax (Cm) < ‘Sadm (Cm)
FLECHAS ADMISIBLES ( 8adm)
L/200 para vigas en general.
L/100 para voladizos.

Las féormulas para calcular 5mdx en vigas en funcién de tipo de apoyo y cargas se pueden encontrar
en tablas.

E (Kg/cm?): Mddulo de elasticidad: (2.100.000 Kg/cm? para todos los aceros)

| (cm#): Momento de Inercia (Ver tablas perfiles PNI o PNC)




IPN segun
IRAM-IAS
U 500-511

Ag = Area bruta de la seccién transversal.

I = Momento de Inercia de |a seccion.

respecto de los ejes principales.

re ||'j_ Radio de giro .
VA4

S = Médule resistente elastico de la seccion.
0 = Momento estatico de media seccidn.
Z = Médulo plastico de la seccidn.

o

J = Médulo de torsion.
Cw = Médulo de alabeo.
X4, X2 = Factores de pandeo.
Ly = Longitud lateralmente no arriostrada

limite para desarrollar la capacidad de

plastificacion total por flexion.

L, = Longitud lateralmente no arriostrada
limite para pandeo lateral torsional
inelastico.

UlV
A

- T T T T - I I Agui Distancia Acero F-24
S I Dimensiones Relaciones | X-X Y-Y 9 élexl); en agujero Esp. X5 Carga Carga
§ Ag § Peso al borde J Cw Xy (10)'® Alma Ala Sup.
.q%‘ d bf tf hw | tw=r; rp bf hw Ix Sx rx Qx Zx ly Sy ry Qy 1,5.Sy Zy Wi d; Wy ty Ly L, Ly L,
a mm [ mm [ mm [ mm | mm [ mm [ 2] ™ N em? lkgm | em® fem® | em | em® fem® em® | em® | em | em® | em® | em® | mm | mm mm mm cm? | cm® MPa | MPa? |cm | cm [ cm | cm
80 I 80 42 59 59 39 2,3 3,56 15,1 I 7,57 || 5,94 77,8 ' 195 3,20 114 I22,8 I 6,29 3,00 091 2,46 4,50 4,93 22 6,4 10 4,43 0,71 87,5 32815 0,70 47 260 | 42 230
100 IlOO 50 6,8 75 4,5 2,7 I 3,68 16,7 I 10,6 [ 8,34 171 l 342 4,01 199 I39,B I 12,2 4,88 1,07 4,02 7,32 8,04 28 6,4 11 5,05 1,31 268 30082 1,00 55 283 | 49 248
120 I120 58 7,7 92 51 3,1 I 3,77 18,0 | 14,2 111 328 l 54,7 481 318 I63,G I 215 7,41 123 6,12 11,12 12,24 32 8,4 13 5,67 2,23 685 28382 1,29 63 309 | 57 269
140 I140 66 8,6 109 57 3,4 I 3,84 19,1 I 18,2 [ 14,3 573 ' 81,9 561 47,7 I95,4 I 352 10,7 1,40 885 16,05 17,70 34 11 16 6,29 3,56 1540 27117 1,56 72 339 | 65 293
160 [ 160 74 9,5 125 6,3 3,8 I3,89 19,8I 2281 17,9 935 l 117 6,40 680 136 J 54,7 148 155 12,28 22,20 24,55 40 11 17 6,91 5,40 3138 26190 1,80 80 365| 72 313
180 (180 82 10,4 142 6,9 4,1 I 3,94 20,6' 27901 21,9 1450 | 161 7,20 93,4 " 187 I 81,3 19,8 1,71 16,50 29,70 33,00 44 13 19 7,53 7,89 5924 25442 2,04 88 393 | 79 335
200 IZOO 90 11,3 159 75 4,5 I 3,98 21,2 I 33,4 || 26,2 2140 l 214 8,00 125 I 250 I 117 26,0 1,87 21,58 39,00 43,16 48 13 21 8,15 11,2 10520 24894 2,22 96 422 | 86 359
220 IZZO 98 12,2 176 8,1 4,9 I 4,02 21,7 I 395§ 311 3060 l 278 8,80 162 I 324 : 162 33,1 2,02 27,61 49,65 5521 52 13 23 8,77 15,3 17760 24432 2,42 104 450 | 93 381
240 I240 106 13,1 192 8,7 52 4,05 22,1 | 46,1 36,2 4250 ' 354 9,59 206 412 221 41,7 2,20 34,68 6255 69,37 56 17 25 9,39 20,6 28730 24017 2,58 113 484 | 102 407
260 I260 113 14,1 208 9,4 5,6 I 4,01 22,1 I 5331 41,9 5740 l 442 10,4 257 I 514 I 288 51,0 2,32 4256 76,50 85,11 60 17 26,5 10,15 27,5 44070 23925 2,65 119 509 | 107 428
280 [ 280 119 15,2 225 10,1 6,1 I 3,91 22,3 I 61,0 | 47,9 7590 542 11,1 316 I 632 I 364 61,2 245 51,07 91,80 1021 62 17 28,5 11,04 36,4 64580 24009 2,64 126 539 | 113 454
300 | 300 125 16,2 241 10,8 6,5 I 3,86 22,3 I 69,0 § 54,2 9800 : 653 11,9 381 I 762 I 451 72,2 256 60,29 108,33 120,6 64 21 30,5 11,83 46,7 91850 23987 2,68 132 563 | 118 473
320 I320 131 17,3 258 115 6,9 I 3,79 22,4 I 77,77 61,0 12510 l 782 12,7 457 I 914 I 555 84,7 2,67 7096 127,1 1419 70 21 30,5 12,72 59,7 128800 | 24038 2,67 137 589 | 123 495
340 ["340 137 18,3 274 122 73 I 3,74 22,5 I 86,7 | 68,0 15700 l 923 13,5 540 I1080I 674 984 280 8235 1476 164,7 74 21 31,5 13,51 74,3 176300 | 24009 2,71 144 617 | 130 518
360 I360 143 19,5 290 13,0 78 3,67 22,3 19700 76,1 19610 1090 14,2 638 I1276| 818 114 2,90 9596 1716 1919 76 23 33,5 14,50 94,2 | 240100 | 24207 2,64 149 643 | 134 541
380 I380 149 20,5 306 13,7 8,2 I 3,63 22,3 I 107 | 84,0 24010 ' 1260 15,0 741 Il482 I 975 131 3,02 109,8 196,4 219,6 82 23 33,5 15,29 115 318700 | 24262 2,65 155 672 | 140 565
400 I400 155 216 323 144 8,6 I 3,59 22,4 I 118 92,4 29210 l 1460 15,7 857 Il714 I 1160 149 3,13 1255 2235 251,0 86 23 34,5 16,18 140 419600 | 24270 2,65 161 696 | 145 586
425 I425 163 23,0 343 153 9,2 I 3,54 22,4 I 132 104 36970 ' 1740 16,7 1020 I2040 I 1440 176 3,30 148,1 264,0 296,2 88 25 37,5 17,30 177 587500 | 24280 2,63 170 734 | 153 618
450 | 450 170 24,3 363 16,2 9,7 I 3,50 22,4 I 147 115 45850 l 2040 17,7 1200 I2400 I 1730 203 3,43 170,7 3045 3414 94 25 38,0 18,35 220 791100 | 24306 2,65 176 764 | 159 643
475 |'475 178 25,6 384 17,1 10,3 I 3,48 22,5 I 163 128 56480 l2380 18,6 1400 2800' 2090 235 3,60 1975 3525 3949 96 28 41,0 19,37 270 | 1067000 | 24318 2,67 185 803 | 167 675
500 I500 185 27,0 404 18,0 10,8 I 3,43 22,4 I 179 141 68740 ' 2750 19,6 1620 3240 I 2480 268 3,72 2257 4022 4514 100 28 42,5 20,53 329 | 1403000 | 24375 2,65 191 831 | 172 699
550 I550 200 30,0 445 19,0 119 I 3,33 23,4 I 212 166 99180 l 3610 21,6 2120 I4240 I 3490 349 4,02 292,3 5235 584,6 110 28 45,0 23,00 472 | 2389000 | 24188 2,69 207 892 | 186 750
600 @0 25 24 £5 _21,6_13,0 3,32 22,5 254 199 139%)' 4630 23,4 2730 IEIGO 4670 434 430 3684 6516 736,7 120 28 47,5 24,88 667 | 3821000 | 24544 2,64 221 967 | 199 814




UPN segun
IRAM-IAS
U 500-509-2

Ag = Area bruta de la seccion transversal.
I = Momento de Inercia de la seccion.
respecto de los ejes principales.

— - .
r =\'|A Radio de giro.

S = Médulo resistente elastico de la seccidn.
Q = Momento estatico de media seccion.
Z = Médulo plastico de la seccion.

J = Médule de torsion.

Cw = Modulo de alabeo.
X4, Xz = Factores de pandeo.

Ly = Longitud lateralmente no amiostrada

limite para desarrollar la capacidad de

plastificacion total por flexion.
L, = Longitud lateralmente no arriostrada

limite para pandeo lateral torsional

Para U=300 pend.=8% ey =X = Distancia al centro gravedad. inelastico.
Para U>300 pend.=5% Y ec = Distancia al centro de corte.
S S I I I — o —
I ) Distancia X Acero F-24
5 Dimensiones | Relaciones I Ag | Peso | ' X-X I Y-Y Distancias ':guéfg?; agujero Espesor J Cw X (10;5 Ccarga Carga
'% 1 al borde Alma Ala Sup.
'§ d bf | tf=r; [ hw tw I, bf hw Ix ; Sx rx Qx Zx ly Sy ry Qy 1,5.8y Zy ey ec W, di Wy t; t, Ly L, Ly L,
mm | mm | mm | mm | mm | mm " w cm? || Kg/m [ cm* : cm?® cm |ecm*f em® [em* | em® | em | cm® cm® | em® | cm | cm | mm | mm mm mm | mm | cm* cm® MPa | MPa® | cm | cm | cm | em
I
30x15 § 30 15 4,5 12 4 2 I 3,33 3,00 I 2,21 1,74 l 2,53 I 1,69 1,07 - I - 0,38 039 042 - - - 052 0,74 10 6,4 5 3,90 5,10 0,14 - - - - - - -
30 30 33 7 1 5 35 I 4,71 0,20 I 5,44 4,27 l 6,39 4,26 1,08 - I - 533 2,68 0,99 - - - 131 222 | 18 8,4 15 5,68 8,32 0,82 - - - - - - -
40x20 ¥ 40 20 55 18 5 25 1364 360L 366 2,87 l 7,58 | 3,79 1,44 - I - 1,14 086 0,56 - - - 0,67 1,01 11 6,4 9 4,70 6,30 0,34 - - - - - - -
40 40 35 7 11 5 35 I 500 220 | 6,21 4,87 I 14,1 l 7,05 1,50 - I - 6,68 3,08 1,04 - - - 133 232| 18 11 17 5,60 8,40 0,91 - - - - - - -
50x25 § 50 25 6 25 5 3 I 4,17 5,00 I 4,92 3,86 I 16,8 l 6,73 1,85 - - 2,49 148 071 - - - 081 134 | 16 8,4 9 5,00 7,00 0,52 - - - - - - -
50 50 38 7 20 5 35 I 543 4,00 I 7,12 5,59 l 26,4 l 10,6 1,92 - I - 3,12 375 1,13 - - - 137 247 | 20 11 18 5,48 8,52 1,02 - - - - - - -
60 60 30 6 35 6 3 500 5,83 | 6,46 5,07 31,6 10,5 2,21 - I - 451 216 0,84 - - - 091 150 | 18 8,4 12 4,80 7,20 0,78 - - -
65 65 42 75 33 55 4 I 5,60 6,00 [ 9,03 7,09 l 57,5 l 17,7 2,52 - I - 14,1 507 1,25 - - - 1,42 260 | 25 11 17 5,82 9,18 1,46 - - -
80 80 45 8 46 6 4 I 563 7,67 Ill,OO 8,64 l 106 l 26,5 3,10 15,9' 3181194 636 133 6,35 9,54 12,08 | 1,45 267 | 25 13 20 6,20 9,80 2,00 196,54 | 48818 0,12 68 555 | 62 501
100 100 50 8,5 64 6 4,5 I 588 10,7 I13,50 10,60 I 206 l 41,2 3,91 24,5I 49,0 293 849 147 859 12,7 16,21 | 1,55 293 | 30 13 20 6,50 10,50 | 2,64 | 481,65 | 40033 0,27 76 506 | 68 454
120 120 55 9 82 7 4,5 I 6,11 11,7 I17,00 13,40 l 364 l 60,7 4,62 36,3' 726 1432 11,1 159 11,61 16,7 21,27 | 1,60 3,03 | 30 17 25 6,80 11,20 | 3,84 1039,2 | 36738 0,40 82 504 | 74 450
140 140 60 10 98 7 5 6,00 14,0 | 20,40 | 16,00 l 605 I 86,4 545 514, 103 §62,7 148 1,75 1536 22,2 2832|175 337| 35 17 25 7,60 12,40 | 5,37 2073,5 | 33445 0,57 90 508 | 81 451
160 160 65 105 115 75 5,5| 6,19 15,3 | 24,00 || 18,80 925 l 116 6,21 688 138 §853 183 1,89 1937 27,5 3520 | 1,84 356 | 35 21 30 7,90 13,10 [ 6,97 | 3750,3 | 30779 0,82 97 509 | 87 449
180 180 70 11 133 8 55 | 6,36 16,6 |28.00 22,00 I 1350 150 6,95 89,6' 179 g 114 224 2,02 24,04 336 43,14 (192 3,75 | 40 21 30 8,20 13,80 | 8,91 | 6383,5 | 29063 1,07 104 517 | 93 453
200 200 75 115 151 85 6 | 6,52 17,8 I32,20 25,30 I 1910 191 7,70 114 I 228 148 27 2,14 29,41 40,5 51,89 | 2,01 394 | 40 23 35 8,50 14,30 | 11,23 | 10429 | 27479 1,37 110 522 | 99 453
220 220 80 125 167 9 6,5 I 6,40 18,6 I37,4O 29,40 | 2690 245 8,48 146 I 292 197 336 23 36,38 50,4 64,40 | 2,14 4,20 | 45 23 35 9,30 15,70 | 15,16 | 16737 | 26823 1,49 118 550 | 106 476
240 240 85 13 184 95 65 | 6,54 19,4 | 42,30 | 33,20 l 3600 300 9,22 179 I 358 248 39,6 242 43,30 59,4 76,02 | 2,23 4,39 | 45 25 40 9,60 16,40 | 18,57 | 25390 | 25785 1,79 124 560 | 112 481
260 260 90 14 200 10 7 I 6,43 20,0 | 48,30 | 37,90 l 4820 371 999 221 I 442 | 317 47,7 2,56 52,38 716 92,22 | 2,36 4,66 | 50 25 40 10,40 17,60 | 24,20 | 38133 | 25436 1,90 132 586 | 118 502
280 280 95 15 216 10 75 I 6,33 21,6 |53.30 41,80 l 6280' 448 10,90 266 I 532 ¥ 399 572 2,74 62,03 85,8 1099 | 2,53 5,02 | 50 25 45 11,20 18,80 | 29,71 | 55532 | 24518 2,12 141 608 | 127 518
300 300 100 16 232 10 8 I 6,25 232 |58.80 46,20 l 8030' 535 11,70 316 632 § 495 678 29 72771 102 130,0 | 2,70 541 | 55 25 45 12,00 20,00 | 36,24 | 78829 | 23817 2,33 149 628 | 134 533
320 320 100 17,5 246 14 8,75| 571 176 I 75,80 | 59,50 l 10870' 679 12,10 413 I 826 597 80,6 2,81 91,63 121 1589 | 2,60 4,82 | 55 25 45 15,35 20,35 | 61,80 | 104418 | 27823 1,42 144 695 | 130 603
350 350 100 16 282 14 8 6,25 20,1 [ 77,30 | 60,60 12840' 734 1290 459 918 570 75 2,72 88,72 113 1496 | 2,40 445 | 55 25 45 13,85 18,85 | 56,39 | 123305 | 24829 2,46 140 616 | 126 521
380 380 102 16 313 135 8 I 6,38 23,2 [ 80,40 || 63,10 15760| 829 14,00 507 I 1014 § 615 78,7 2,77 93,75 118 156,8 | 2,38 4,58 | 60 25 42 13,79 18,89 | 56,39 | 158663 | 22420 3,74 142 583 | 128 479
400 400 20 _18 24 :1 _9 I 6,11 231 Iil.50 71,80 20352. 1020 14,90 618 I_1236 846 102 3,04 119,2 153 202,3 | 2,65 5,11 | 60 25 50 15,60 21,10 | 76,06 | 239940 | 22576 3,42 156 640 | 141 529




TABLA: LOSAS DE VIGUETAS:

BOVEDILLA CERAMICA
simple vigueta doble vigueta
VIGUETAS| Bovedilla 9 cm Bovedilla 13 cm Bovedilla 17 cm Bovedilla 13 cm Bovedilla 17 cm
capa compresion(cm) | capa compresion(cm) | capa compresion(cm) | capa compresion(cm) | capa compresion(cm)
4 | 5 4 | 5 4 [ 5 4 [ 5 4 [ 5
Largo peso propio (kg/m?) peso propio (kg/m?) peso propio (kg/m?) peso propio (kg/m?) peso propio (kg/m?)
(m) 177 199 209 231 245 267 243 265 287 309
1,00 £
1,20 o 5 5 5
<= < N~ ©
160 | 9o | 85 S o
L Jm (7)) (%)
1,80 & L L L
¥ & 7 7
2,00 9 o o
2,20 < < £
n (%)) o
2,40 o @} ~ =
—| | e (&)
2,60 - - x ©
2,80 5 S @ x
3,00 x e o @
(@) 14 i w
3,20 (] (@] o
L N < $
3,40 = = 0 £ £
@) < ) (3}
3,60 w & | & < N
: < & o) N N
» -
3,80 3 (<,(J % %
4,00 - S D 7
o o
4,20 e e
4,40 w L
4,60 % &
@] @]
4,80 = )
5,00
5,20
5,40
5,60
5,80
6,00
6,20
6,40
6,60
6,80
7,00
7,20




TABLA: LOSAS DE VIGUETAS

BOVEDILLA DE POLIESTIRENO EXPANDIDO
simple vigueta doble vigueta
o 'l [oss 1
VIGUETAS| Bovedilla 9 cm Bovedilla 13 cm Bovedilla 17 cm Bovedilla 13 cm Bovedilla 17 cm
capa compresion(cm) | capa compresion(cm) | capa compresion(cm) | capa compresion(cm) | capa compresion(cm)
4 [ 5 4 [ 5 4 [ 5 4 [ 5 4 [ 5
Largo peso propio (kg/m?) peso propio (kg/m?) peso propio (kg/m?) peso propio (kg/m?) peso propio (kg/m?)
(m) 134 156 150 172 175 197 195 217 230 252
1,00
§ £
1,20 ™ o = =
— <t [&] o
1,40 S b ~ ©
0O g4
1,60 am o le) I e
w Jom O O
1,80 o L %) (7]
i & o o
2,00 L w w
2,20 = =
2,40 % &
@] (@)
2,60 = = .
2,80 g o £
~ [5)
3,00 & g ; ©
3,20 14 2 @) 14
O n O
3,40 (] o LU N £ S
S R - I -
360 5 8| % | 5 | s | «
3,80 " < w e e
< i N < ®) O
4,00 2 o n ) 1)
©] < - O i Iy
4,20 =l D — o o
) () n n
4,40 = w L
4,60 % &
@] @]
4,80 = )
5,00
5,20
5,40
5,60
5,80
6,00
6,20
6,40
6,60
6,80
7,00
7,20




TABLA: LOSAS DE VIGUETAS

BOVEDILLA DE HORMIGON

simple vigueta

doble vigueta

9 Pri

VIGUETAS

Bovedilla 9 cm

Bovedilla 13 cm

Bovedilla 17 cm

Bovedilla 13 cm

Bovedilla 17 cm

capa compresion(cm)

capa compresion(cm)

capa compresion(cm)

capa compresion(cm)

capa compresion(cm)

4 | 5

4 | 5

4 | 5

4 | 5

4 | 5

Largo

peso propio (kg/m?)

peso propio (kg/m?)

peso propio (kg/m?)

peso propio (kg/m?)

peso propio (kg/m?)

(m)

205 227

233 255

269 291

262 284

306 328

1,00
1,20
1,40
1,60
1,80
2,00

LOSA
ESPESOR 13 cm
LOSA
ESPESOR 14 cm

2,20
2,40
2,60
2,80
3,00
3,20
3,40
3,60
3,80
4,00
4,20
4,40
4,60
4,80
5,00
5,20
5,40
5,60
5,80
6,00
6,20
6,40
6,60
6,80
7,00
7,20

LOSA ESPESOR 17 cm
LOSA ESPESOR 18 cm

LOSA ESPESOR 21 cm

LOSA ESPESOR 22 cm

LOSA ESPESOR 17 cm

LOSA ESPESOR 18 cm

LOSA ESPESOR 21 cm
LOSA ESPESOR 22 cm
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ARMADURA PARA VIGAS

(seccién de hierros en cm2)

Diam. CANTIDAD DE HIERROS
mm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6 0.28 0.56 0.84 112 14 1.68 1.96 224 2,52 2.8
8 0.5 1 15 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5
10 0.8 1.6 24 31 3.9 47 5.5 6.3 71 7.8
12 11 22 34 4.5 5.6 6.3 7.9 9 10.2 11.3
16 2 4 6 8 10 12 14 16.1 18.1 20.1
20 3.14 6.3 9.4 12,5 15.7 18.8 22 25.1 28.3 314
25 49 9.8 14.7 19.6 245 294 34.3 393 44,2 49,1
ARMADURA PARA LOSAS
{seccion en cm2 por metro de ancho de losa)
Separacion Didmetro de las barras en mm
entre barras
{cm) 4.2 6 8 10 12 16 20 25
8 1.70 35 6.3 9.8 14.1 251 39.2 61.2
10 1.40 238 50 7.8 113 201 314 450
12 120 24 42 6.5 9.4 16.8 26.2 40.8
14 1.00 20 36 5.6 8.1 144 224 350
16 0.90 18 31 49 7.1 126 19.6 306
18 0.80 16 28 44 6.3 11.2 17.5 272
20 0.70 14 25 39 56 10 15.7 245
22 0.65 13 23 3.6 51 9.1 11.3 223
24 0.60 12 21 33 4.7 8.4 13.1 204
26 0.55 11 20 31 4.5 8.0 126 19.6
28 0.50 10 18 238 4.0 7.2 11.2 17.5
30 0.46 09 17 26 37 6.7 10.4 16.3
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